Laskavost k jidlu
5.-9. tfida

Lekce hodnotového vzdélavani
pro zdaky 5.-9. tfidy

9 Kli¢ dovnitf

1. Jaké je vase oblibené jidlo?

Prectéte si citaty o jidle a zaskrtnéte si, ktery je vam
sympaticky:

»2adna laska neni tak opravdova jako ldska k jidlu.”
— George Bernard Shaw, irsky dramatik 1856-1950

+Nadéje je dobrou snidani, ale ne vecefi.”
— Francis Bacon anglicky filozof, statnik, védec, pravnik
a autor 1561-1626

,Blh stvofil jidlo, ddbel kuchare.”
— James Joyce irsky prozaik a basnik 1882-1941

Velké uméni je pitomost, radéji si kupte tacos.”
— Charles Bukowski americky basnik a spisovatel
1920-1994

»Jez proto, abys Zil. Nezij proto, abys jedl.”
— Hippokratés starovéky recky lékar 460-370 pf. n. |.

+Hladovi nechtéji viddnout, nybrz jist...”
— Karel Capek ¢esky spisovatel 1890-1938

,Stfidmy v jidle, sdm sobé Iékafem.”
— Latinské pfislovi

»~Dobré jidlo, dobré piti, prodluzuji Zivobyti.”
— Ceské pfislovi

,Objeveni nového jidla znamenda pro lidské stésti vic nez
objeveni nové hvézdy.”

Muzes zkusit doplnit vétu: Jidlo je jako

@ Sdilejte ve skupiné

Své odpovédi sdilejte ve skupiné.

Prectéte si pak spole¢né ndsledujici text:

Podle Organizace pro zemédélstvi a vyzivu (FAO) se kazdy
rok na svété vyhodi az jedna tfetina vyprodukovanych
potravin, coz je asi 1,3 miliardy tun. Na jednoho Evropana
pfipadd pfiblizné 96 az 115 kilograma vyhozeného jidla za
rok. Vice nez polovinu maji na svédomi domdcnosti.
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+Rodina o dvou dospélych a dvou détech ro¢né vyhodi
potraviny v hodnoté 14 076 korun. Pfepocteno na
pramérnou domdcnost, kterou podle Ceského statického
Uradu tvori 2,33 osoby, to déla 8 199 Ke.”

Prodiskutujte s ostatnimi ndasledujici otazky:
Plytva se u vas nékdy doma jidlem?

Napada vas, jak plytvani omezit?

Vytvorte za skupinu seznam svych ndpadu:

@ Prober to

Proberte s ostatnimi a ucitelem vase napady. Plytvani
jidlem je celosvétovy problém a md& mnoho dopadd na
Zivotni prostredi, na nasi spole¢nost. Zkuste se nad tim
spole¢né zamyslet a odpovédét na nasledujici otazky.

Odpovédi najdete v tomto ¢lanku:

https://zachranjidlo.cz/9720/mezinarodni-den-
plytvani-jidlem

Jak mize mit nadspotfeba a plytvani jidlem vliv na
zivoty lidi na druhém konci svéta? Jak to souvisi s tim, ze
napf. v Nigérii rostou ceny psSenice?

Kolik procent emisi sklenikovych plynt je z vyhozeného
jidla?

Proc¢ je problematické, kdyz se kdaci destné pralesy,
aby vzniklo vice zemé&délské pudy? Jak to souvisi

s plytvanim?

Kdy se slavi mezinarodni den povédomi o plytvani
jidlem?

Kolik procent sladké vody se vyuzije na jidlo, které se
vyhodi? Jaké z toho plynou dusledky?

Kolik korun by mohla odhadem usetfit primérnad éeska
domadcnost za vyhozené jidlo? Na co byste penize
pouzili?

Co muzZeme udélat hned ted, abychom snizili plytvdni
jidlem?

@ Promysli to

Pfemyslejte o tom, o ¢em jste diskutovali a co nového jste
se dozvédéli. Chtéli byste néco délat jinak? Své myslenky si
mdzete zaznamenat.
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PFijmi to

Muzete zavfit oci a pfedstavit si, komu byste za jidlo, které
denné jite, chtéli podékovat.

Az budete jist dalsi jidlo, zkuste se jen na moment zastavit
a podékovani aspon v duchu vyslovit.

Nechte na sebe pusobit tato slova:

At dary jidla pGsobi k dobrému. At mi pfivodi pohodu

a radostnou mysl. At posili mé télo, abych mohl dal
pomdhat a byt prospésny druhym. At je jidla dostatek pro
mne i pro vSechny potfebné kolem mne.

Co konkrétniho byste radi udélali, abyste omezili
plytvani jidlem?

Zdroje:

Fiala, Vaclav

https://citaty.net/citaty-o-jidlu/

https://www.avcr.cz/cs/veda-a-vyzkum/socialne-ekonomicke-vedy/Plytvani-jidlem-vice-nez-miliarda-tun-potravin-se-kazdy-rok-vyhodi/
https://zachranjidlo.cz/12863/ucet-za-plytvani-v-roce-2023-to-bude-14-000-kc/

https://zachranjidlo.cz/9720/mezinarodni-den-plytvani-jidlem/?gclid=CjwKCAjwsvujBhAXEiwA _UXnAN2-kLFNu3SBpNznSJFczDRCnP_8mBVh3etHOgvDhpEEYdTyg7XRxoCwh4QAvD _BwE
https://www.luterani.cz/blog/pozvani-ke-stolu-a-chvala-za-pokrm
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